V¥4
Aus Mamas Garten

Curry-Reis mit gediinstetem Asiasalat

Du brauchst:

(Basmati-) Reis

Currypulver

Zwiebellauch / Lauchzwiebeln
Knoblauch

(o]

1 Bund Asiasalat

Schlagsahne

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. (Basmati-)Reis zusammen mit 1 EL Curry nach Anleitung kochen.
Lauchzwiebeln/ Zwiebellauch und Knoblauch in Ol in der Pfanne glasig diinsten.
Den gewaschenen, grob gehackten Asiasalat unterheben und diinsten, bis er
zusammenfallt.

4. Mit Salz & Pfeffer wiirzen und Schlagsahne abléschen.

5. Zusammen mit dem Reis servieren. Dazu passt zum Beispiel Lachs oder Halloumi.
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